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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

rmut hingt immer mit struktu-

rellen, gesamtgesellschaftlichen

Bedingungen und sozialer Aus-
grenzung zusammen und weist dariiber
hinaus jeweils eindeutige Abhéngigkei-
ten zum geschichtlichen Kontext auf.
Dies verdeutlichen Ernst-Ulrich Huster
und andere in ihrem ,Handbuch Armut
und Soziale Ausgrenzung“!: ,Es bleibt
der Widerspruch, Armut als stetes Pha-
nomen in der Geschichte anzutreffen
und sie zugleich als etwas zu begreifen,
das es zu iiberwinden gilt". ,Armut
oszilliert zwischen subjektiven und
objektiven Faktoren® ,Armut hat nicht
nur verschiedene, sondern vor allem
konkrete Gesichter®. ,Armut wird sozial
bewirkt und wirkt sozial®.

Was bedeutet dies in einer Gesellschaft,
in der sich die Schere zwischen Arm
und Reich immer weiter 6ffnet und
Lebenslagen sowie Arbeitsverhiltnisse
immer prekédrer werden? Was bedeuten
diese Entwicklungen fiir die seelische
Gesundheit der Menschen? Wie gehen
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen damit um, dass soziale Sicherheit
fiir viele immer briichiger wird?

Cornelia WeiB} verdeutlicht in ihrem
einfiihrenden Ubersichtsartikel sehr
differenziert den Zusammenhang
zwischen Prekaritdt und psychischer
Gesundheit und belegt dariiber hinaus
objektiv wissenschaftlich, dass arbeits-
lose Menschen auch iiberdurchschnitt-
lich oft psychisch erkranken.

Die Perspektive sozialpolitischer und
sozialpsychiatrischer Lobby-Arbeit ver-
deutlicht Jorg Holke in seinem Artikel.
Er formuliert u.a. konkrete Handlungs-
auftridge an die Politik, um Armutsri-
siken und 6konomische Exklusion zu
iberwinden.

Das ,oszillierende* Armutsphdnomen
beschreibt Ulla Schmalz in ihrem
Beitrag zu Menschen, die mindestens
gleichzeitig psychisch erkrankt und
wohnungslos sind. Sie berichtet von
ihren Erfahrungen mit Menschen, die
Sozialarbeit und Unterstiitzung rund-
weg ablehnen.

Das Dilemma des Scheiterns und des
sich Am-eigenen-Schopf-aus-dem-
Sumpf-Ziehens, mit Hilfe der Selbst-

hilfe und in Kombination mit professi-
oneller psychiatrischer Unterstiitzung,
beschreibt Petra Hirschberg aus der In-
nensicht einer Psychiatrie-Erfahrenen.

Sascha Liebermann entwickelt die Pro-
und Contra-Diskussion um das Bedin-
gungslose Grundeinkommen und fiihrt
aus, dass viele der Sorgen und Prob-
leme von Menschen mit psychischen
Erkrankungen durch das Bedingungs-
lose Gundeinkommen gemindert oder
aufgehoben werden konnten

Was wir Menschen fiir ein ,gutes und
gelingendes Leben“ bendtigen, be-
schreibt Uwe Bittlingmayer am Beispiel
des Capabilities-Ansatzes bzw. des
Verwirklichungschancen-Ansatzes.

»,Das Bermudadreieck der sozialen Be-
nachteiligung® erlautert Gerhard Tra-
bert. Sein Fazit endet mit einem Appell
an uns alle, uns eindeutig zu empdren
und die Realitdt nicht ldnger als gege-
ben hinzunehmen!

In der Textcollage von Fritz Bremer
kommen betroffene Menschen zu Wort,
die die Wirklichkeit eines Lebens in
Armut und AusschlieBung eindriicklich
schildern und uns so niher bringen.

Irmgard P16Bl macht uns darauf auf-
merksam, dass ,ein barrierefreier Zu-
gang zu Arbeit moglich ist”, wobei
anscheinend die ,Barrieren in unseren
Kopfen und Herzen® das grofte Hin-
dernis fiir die Umsetzung darstellen!

SchlieBlich betont Silke Frisch, aus der
Sicht einer Assistentin, dass fiir Werk-
stattrdte mit psychischer Erkrankung
der Lohn oft doppelt bitter sei. Armut
und finanzielle Ungerechtigkeiten seien
deshalb auch wichtige Themen der po-
litischen Lobbyarbeit der Werkstattrite.

Wir freuen uns, wenn Sie uns als en-
gagierte Kerbe-Leserinnen und Kerbe-
Leser an Threr Meinung zum Thema
Armut und psychische Erkrankung
teilhaben lassen. Wir wiinschen Thnen
eine interessante Lektiire und sind ge-
spannt auf Ihre Meinung.

Kathrin Ratzke
Jiirgen Bombosch




