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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

Der Wahn gehort zum Menschsein dazu
wie das Denken. Und er gehort auch zur
Psychiatrie wie etwa das Blut zur Chirur-
gie. Jeder weill oder meint zu wissen, was
unter Wahn zu verstehen ist. Wahn ist
manchmal verstérend, manchmal faszi-
nierend und schillernd - aber immer noch
entzieht er sich einer allgemeingtltigen
Definition. Hunderte Theorien haben sich
mit dem Wahn beschiftigt, auch damit,
warum der eine wahnhaft wird und die
andere nicht. Warum die eine von etwas
iberzeugt ist, was nicht sein kann (und
auch dabei bleibt, obwohl die von den
anderen geteilte Wirklichkeit dagegen
spricht), wiahrend der andere seine Vor-
urteile ablegt. Wer sich mit dem Wahn
auseinandersetzt, muss in vielen Fachern
stobern und wird am Ende doch nicht

wirklich schlau. Denn ohne Wahn geht

es nicht. Die Evolutionsbiologie sagt uns:
»Only the paranoid survive.“ Wann aber
das gesunde Zweifeln und Misstrauen in
ungesundes wechselt, wann eine Hypo-
these zum Verschworungsgedanken oder
gar zur Verschworungstheorie wird, kann
nicht einfach mit dem Begriff der ,Unkor-
rigierbarkeit* der Uberzeugungen erklirt
werden. Viele Menschen haben unkorri-
gierbare Meinungen und Bewertungen,
ohne dass ihr Alltag beeintrachtigt ist.
Diese Ausgabe der Kerbe, die gleichzeitig
eine Jubildumsausgabe ist, macht sich auf
den Weg, einen breiten und - so hoffen
wir — wenig vorurteilsbeladenen Blick

auf den Wahn zu werfen. So nédhern sich
ganz unterschiedliche Autor*innen dem
Phidnomen. Lille Mahler, Anna Oster und
Sandra Kieser stellen den therapeutischen
Zugang zur wahnhaften Person und das
Verstindnis der Funktionalitit des Wahns
in den Vordergrund und beschreiben die
faszinierende Beziehungsdimension im
Umgang mit Wahn, die im Rahmen des
sogenannten Weddinger Modells in Berlin
praktiziert wird. Andrea Zwicknag] hin-
terfragt das Krankheitswertige des Wahns
und schenkt uns einen personlichen Zu-
gang, der auch die Angst vertreiben kann.
Ekkehard Koch erinnert uns in seinem
Artikel mit Falldarstellungen tiirkischstam-
miger Menschen daran, wie stark die Mo-
tive wahnhaften Erlebens mit kulturellen
Traditionen und gesellschaftlichen Zusam-
menhéngen verbunden sind.

Samya Korff und Tania Lincoln nehmen
uns in ihrem Artikel {iber die Bezie-
hungsgestaltung bei Wahn die Bedenken,
mit den Betroffenen iiber den Wahn zu
sprechen. Die Erfahrungen der kognitiven
Verhaltenstherapie zeigen, dass dem Wahn
keine grundsitzlich anderen psychologi-
schen Mechanismen zugrunde liegen wie
anderen psychischen Phanomenen. Dies
sind gute Nachrichten, denn hier setzen
therapeutische Interventionen wie auch
das von Rabea Fischer, Jakob Scheune-
mann und Steffen Moritz beschriebene
Metakognitive Training an. Achim Dochat
beschreibt, wie das Ringen um Selbstver-
stehen, das Uberwinden der wahnhaften
Welterkldrung und die Akzeptanz von
Eigensinn gelingen konnen in der wahn-
sensiblen Arbeit mit Klientinnen und Kli-
enten. Thomas Bock und Michael Butter
gehen in ihrem Gesprich der Frage nach,
was Verschworungstheorien mit Wahn zu
tun haben und kldren uns auf, was sie

unterscheidet und wie wir gesellschaftlich
aber auch personlich diesen Phinomenen
begegnen konnen.

Unser Heft bietet auch einen kiinstle-
rischen und literarischen Zugang zum
Wahn. Wolfram Voigtlander gibt uns
einen Uberblick tiber Darstellungsformen
des Wahns in der Kunst: Wahnsinnsbilder
in ihren vielfiltigen Gestalten und Ge-
sichtern ebenso wie Texte als Ausdruck
der Kunst der AuBenseiter*innen. Was
Holderlin als ,Fremder in seiner Heimat*
der Recovery-Bewegung sagen kann,
geht weit tiber das Begriffspaar Genie
und Wahnsinn hinaus. War Holderlin ei-
ner der ersten Psychiatrie-Uberlebenden?
fragt Uwe Gonther in seinem Beitrag.

Das Verhiltnis von Religion und Wahn
beschreibt Ronald Mundhenk als Gratwan-
derung und wirbt um eine differenzierte
Betrachtung und Deutung des auBerge-
wohnlichen Erlebens in religioser Nahe.
Wahn wird oft mit Gefdhrlichkeit asso-
ziiert, aber stimmt das denn? Friedhelm
Schmidt-Quernheim informiert uns tiber
den Zusammenhang zwischen Schizophre-
nie und schwerer Gewaltdelinquenz und
diskutiert den Umgang der Allgemeinpsy-
chiatrie mit Risikopatienten.

Klaus Gauger erzihlt in seinem Artikel
eindrucksvoll von seinem eigenem Wahn-
erleben. Offen berichtet er, wie es sich an-
fiihlt, was er erlebt, was ihm geholfen und
geschadet hat. Und Judith Linder, Irmela
Boden und Lysann Steinbacher lassen die
Leserschaft daran teilhaben, wie es ist, mit
einem Elternteil mit Wahnerleben zusam-
men zu leben.

Das Wahnerleben unseres Gegeniibers
kann uns faszinieren, erschrecken, versto-
ren oder dngstigen. Michael Schodlbauer
geht diesen unterschiedlichen Wirkungen
nach und appelliert, diese Resonanzen
wahrzunehmen und in der therapeutischen
Arbeit einzusetzen. In ihrem Artikel geht
Jenny Ziegenhagen auf die unterschied-
lichen Erwartungshaltungen von Peers in
der Akutpsychiatrie ein. Es ist wahrlich ein
Spagat der von ihnen gefordert wird. Mit
welcher Unterstiitzung es gelingen kann,
dass Peers hilfreich arbeiten konnen, wird
aktuell beforscht. Ergebnisse diirfen wir im
kommenden Jahr erwarten.

Wir wiinschen eine inspirierende Lektiire
und freuen uns auf Riickmeldungen.

Irmgard PloB
Stefan Weinmann
Sabine Wetzel-Kluge



