THEMENSCHWERPUNKT

Fremdheit als existenzielle Dimension

Von Christoph Schneider

Fremdheit oder Paradise Lost

,Da gingen beiden die Augen auf, und
sie erkannten, dass sie nackt waren. Sie
hefteten Feigenblatter zusammen und
machten sich einen Schurz." GeméaB
des biblischen Mythos begann die Ge-
schichte der Menschheit demnach mit
der Erfindung von Unterwische. Ein
alles andere als nebensichliches, wenn
vielleicht auch nicht allzu schmei-
chelhaftes Detail. Das Paradies als
mythologisches Bild unhinterfragten
Aufgehobenseins in harmonischer Na-
tlrlichkeit ging verloren, sobald vom
Baum der Erkenntnis gekostet war, und
die Befdhigung zu derselben wendet
sich prompt gegen den nun mit derar-
tigem Reflexionsvermdégen ausgestatte-
ten Mensch selbst, das heiBt, Erkennt-
nis beginnt mit Selbsterkenntnis, die
aber miindet in Fremdheitserfahrung
insofern, als das Verhiltnis des Men-
schen zu sich selbst als auch zu seinem
Mitmenschen einen jahen Riss erfuhr.
Soren Kierkegaard hat in Der Begriff
Angst die bis zu diesem Ereignis noch
intakte paradiesische Ordnung folgen-
dermaBen beschrieben:
»Die Unschuld ist Unwis-
senheit. In der Unschuld
ist der Mensch nicht als
Geist, sondern seelisch
bestimmt in unmittelba-
rer Einheit mit seiner Na-
tirlichkeit (2023, S. 54).
Die vormalige Einheit
von Leib und Seele wird
durch das Erwachen des
Intellekts nun allerdings
aus dem Schlaf gerissen.
Diente nach der Erzdhlung vom Siin-
denfall die erste menschlich vollbrachte
Kulturleistung der Bedeckung der Geni-
talien, welche bekanntenmaBen, wenn
auch langst nicht ausschlieBlich, zum
Zwecke der Fortpflanzung Verwendung
finden, so vollzieht sich hier ein ver-
héngnisvoller Bruch. Allem voran das
Gewahrwerden von Nacktheit, denn
sich selbst als nackt wahrzunehmen
bedeutet, die Natur der eigenen Kre-
attirlichkeit als insuffizient, demnach
als Mangelzustand zu erleben. Der

Die menschliche Verfas-
sung nach dem Siinden-
fall ist die einer multip-
len Entfremdungskrise.
Das Fanal des erkennt-
nisfahig gewordenen
Menschen bedeutet,
dass von nun an das
Subjekt zum Objekt ei-
gener Reflexion wird.

anschliefende Reparaturversuch lautet:
Kleidung. Eine bis heute folgenreiche
Entscheidung. Denn erst die empfun-
dene Notwendigkeit des Bekleidetseins
lasst Nacktheit als Erfahrung tiberhaupt
erst aufkommen. Zuvor hatte man
einfach nichts an und war sich darti-
ber nicht einmal im Klaren, was kein
Problem darstellte, denn man wusste
ja nicht, dass man sich dariiber nicht
im Klaren ist. Das Bewusstsein eige-
ner Nacktheit aber ist wiederum aufs
Engste mit dem reflexiven Bewusst-
werden verflochten, in den Augen des
jeweils Anderen als nackt wahrgenom-
men zu werden. Genauer gesagt, erst
der Andere ldsst mich nackt werden,
indem mein Erleben defizitdrer Distanz
gegeniiber der eigenen Korperlichkeit
nichts anderes ist als meine Vorstel-
lung davon, wie der Andere mich sieht.
Wohlgemerkt, nicht etwa wie er mich
tatsdchlich sieht, sondern wie ich mir
vorstelle, von ihm gesehen zu werden.
Charles Horton Cooley redete diesbe-
ziiglich vom ,looking-glass self* (1902,
S. 152) und vertrat in diesem Sinne

die soziologisch weitreichende These,
das subjektive Selbstbild
eines jeden Menschen
sei in hohem MaBe von
sozialer Wahrnehmung
abhéngig, abermals pra-
zisiert: von der Vorstel-
lung des Subjekts wie

es wohl von Anderen

in deren Augen wahr-
genommen wird (vgl.
Zizek 1997, S. 23). Jean-
Paul Sartre wiederum
hat den Gedanken des Ausgeliefertseins
an die Anderen in seiner beriihmten
Abhandlung iiber den ,Blick® zusitz-
lich dramatisiert (2003, S. 470f). Das
Subjekt ist bei ihm den Blicken der
Anderen ohnmaichtig preisgegeben, und
die Macht des Anderen, dessen Blick
wir auf uns spiiren, wird nirgends so
deutlich wie im Gefiihl der Scham.
Womit wir wieder bei den alttestamen-
tarischen Missetidtern im Paradies und
deren selbstfabrizierten Dessous ange-
kommen wiren.

Die menschliche Verfassung nach dem
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Stindenfall ist diejenige einer multip-
len Entfremdungskrise. Das Fanal des
nun erkenntnisfahig gewordenen Men-
schen bedeutet, dass von nun an das
Subjekt zum Objekt eigener Reflexion
wird, und damit wird nicht nur der
andere Mitmensch zu einem von nun
an tatsidchlich Anderen, wenn nicht
gar Fremden, auch das Subjekt selbst,
da jetzt der Beobachtende gleichzei-
tig das von ihm Beobachtete ist, gerit
unweigerlich in Distanz zu sich selbst.
Fraglich ist, ob und wie dieser Bruch je
wieder tiberwunden werden kann. Spi-
ter dazu mehr. Weitere Details, eben-
falls nicht allzu optimistisch stimmend,
kommen hinzu. So die Entfremdung
der Geschlechter, ebenso natiirlich die
Schuldfrage, als jetzt moralrelevante
Entscheidungsbefdhigung nicht mehr
zu ignorieren ist, schlieBlich die Ent-
fremdung des Menschen von seiner
nattiirlichen Umwelt, denn wo vorher
noch der Garten war, da muss post-
paradiesisch - ,im SchweiBe deines
Angesichts* - hart ums Uberleben
gekdmpft werden. Alles in allem,
menschliche Existenz bedeutet, nicht
mehr am richtigen Ort zu sein.

Der Gott des Alten Testaments entliel3
seine Geschopfe in eine Welt der Ent-
fremdung von Beginn an. Geraume
Zeit spiter kam ein anderer Religions-
stifter ebenfalls judischer Herkunft,
dem zuweilen ebenso gottihnliche
Verehrung erwiesen wurde, zu einem in
einiger Hinsicht damit vergleichbaren
Befund. Sigmund Freund, so der Name,
vertritt in Das Unbehagen in der Kultur



die nicht gerade hoffnungsvolle These,
Kulturfiahigkeit als Grundlage zivilisier-
ten menschlichen Zusammenlebens sei
nur zum Preis des Triebverzichts zu ha-
ben (2004, S. 63; vgl. Lohmann 2008).
»Glick®, so konstatiert Freud, sei ,im
Plan der ,Schépfung’ nicht enthalten.”
(2004, S. 42). Freuds Kulturbegriff fallt
im weiteren Verlauf sehr ambivalent
aus. Einerseits fiihre kulturelle Ordnung
im negativen Sinne notgedrungen zu
Unterdriickung und Versagung eroti-
schen Begehrens, andererseits aber ge-
lingt es nur, wenn {berhaupt, vermit-
tels kultureller Domestikation die De-
struktionspotentiale der menschlichen
Gattung halbwegs in Schach zu halten.
Eros und Todestrieb befinden sich im
Kampf um die ,Weltherrschaft* (ebd.,
S. 85), und der Stand der Kulturent-
wicklung entscheidet {iber dessen un-
gewissen Ausgang. So ist auch Freuds
Subjekt uneins mit sich selbst als auch
der Lage, in der es sich befindet. Auch
wenn der Begriff bei ihm nicht fillt, so
ist es nicht schwer, darin eine Entfrem-
dungsdiagnose zu erkennen.

Entfremdung als
Natiirlichkeitsverlust

Eingangs wurde festgehalten, vor dem
fatalen Biss in den Apfel habe der
Mensch dem biblischen Mythos nach
unbehelligt von Fremdheits- und Ent-
fremdungszumutungen in harmoni-
schem Einklang mit der Natur gelebt.
Das bedarf einer gewissen Korrektur
und sie beginnt mit einem zumin-
dest fiir Natiirlichkeitsenthusiasten
unkomfortablen Befund. Er lautet: In
der Natur gibt es keine Natiirlichkeit.
Zwar wimmelt es in der Natur nur so
von mehr oder minder komplex ge-
bauten und sicherlich faszinierenden
Organismen, basierend auf irgendwel-
chen aus Aminoséduren aufgebauten
Proteinverbindungen und so weiter,
eines aber kommt in der Natur nicht
vor, und das ist Bewusstsein und Be-
griff von Natiirlichkeit. Erst von einem
auBenstehenden Beobachtungspunkt
in Differenz zu ,Natur” wird Natur be-
ziehungsweise Natiirlichkeit tiberhaupt
erst debattiertauglich. Natur wird jetzt
zur sinnzuweisenden Metapher und
als solche vor allem dann mobilisiert,
wenn sie in romantisierter Retros-
pektion das Verlorengegangene einer
idealisierten Herkunftsvergangenheit
betrauert, oder auch zukunftsgerichtet
das wiederzuerlangende neuparadiesi-

sche Ideal utopischen Begehrens mar-
kiert. Aus diesen miteinander verklam-
merten Perspektiven wird Natur, wie
an prominenter Stelle bei Jean-Jacques
Rousseau, zum moralisch aufgeriisteten
Protestbegriff zum Zwecke von Ge-
sellschaftskritik (vgl. Luhmann 2016,
S. 9). Dort namlich, in Gesellschaft,
mit deren Repertoire an Verlockungen,
Verfiihrungen und allerlei Blendwerk
lauert permanent die
Gefahr der Entfremdung
in mannigfaltiger Gestalt
des ,Unnatiirlichen* (vgl.
Zima 2014, S. 25).

Natur beziehungsweise
Nattirlichkeit kénnen uns
nur als bereits kulturell
geformte Vorstellungen
iiber Natur iiberhaupt
erst zugdnglich wer-
den. Unsere Zuginge

zu Natur sind daher permanent von
Reflexionskontamination bedroht, als
Natur uns nur in Gestalt eines bereits
kulturellen, demnach nichtnatiirlichen,
sowohl gesellschaftlich als auch his-
torisch variablen, das hei3t letztlich
kontingenten Denkschema begegnet.
Wer daran zweifelt, stelle sich einfach
einmal die Reaktion eines mittelal-
terlichen Bauern vor, hitte man ihn
von den therapeutischen Vorziigen des
,Waldbadens“ oder ,Baume Umarmens"
iiberzeugen wollen. Die Verschreibung
von Natlrlichkeit als Entfremdungsarz-
nei teilt so gesehen das Schicksal mit
,Authentizitat®. So wie nichts mehr von
Inauthentizitidt zeugt als Dauerreflexi-
onsschleifen iiber Authentizitit, so ist
gleichermafen beeindruckend, welcher
Kulturaufwand betrieben werden muss,
um den ersehnten Zustand der Retro-
Utopie namens ,,im Einklang mit der
Natur* wiederzugewinnen.

So antiquiert der Mythos von der Ver-
treibung aus dem Paradies vielleicht
wirken mag, so zeigt er doch, dass Er-
kenntnisfihigkeit insofern von Natiir-
lichkeit entfremdet, als damit, in mo-
dernes Vokabular iibertragen, die refle-
xive, bereits kulturell gebrochene Au-
Benperspektive auf Natur gerade eben
jene fraglose Selbstverstindlichkeit
konterkariert, durch welche sich Na-
tiirlichkeit, wire sie denn verwirklicht,
auszeichnen wiirde. (vgl. Charim 2018,
S. 32). So ldsst sich an kaum etwas wie
ausgerechnet Sexualitdt anschaulich
dokumentieren, was fiir ein immenses
Kulturtheater aufgeboten wird, um die
angeblich ,natiirlichste Sache der Welt“

Auch hier ist das Hinter-
grundrauschen des Pa-
radiesmythos vernehm-
bar. Selbst Sex liegt jetzt
jenseits der Natur. Seine
Renaturalisierung ist ein
hochst aufwandiges Un-
terfangen, sollte man an
einer solchen liberhaupt
interessiert sein.
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in der gesellschaftlichen Menschenwelt
zu organisieren. Wenn Slavoj Zizek
festhilt: ,Der Bruch mit dem ,natiir-
lichen Leben‘ erfolgt vielmehr im Sex
selbst.“ (2020, S. 141), dann ist damit
gemeint, dass gerade dasjenige, was
als erfillter Sex gilt, jenseits dessen
liegt, was Sexualitdt in ,natiirlicher®
Hinsicht bezweckt, namlich biologische
Reproduktion. Auch hier ist das Hin-
tergrundrauschen des
Paradiesmythos‘ deutlich
vernehmbar. Selbst Sex
liegt jetzt jenseits der
Natur. Und gerade seine
Renaturalisierung ist ein
kulturell héchst aufwin-
diges Unterfangen, sollte
man an einer solchen ,
iiberhaupt interessiert
sein.

Die Analyse existenziel-
ler Entfremdungserfahrungen insbeson-
dere in Zusammenhang mit verlorenge-
gangener Natiirlichkeit fiillt Bibliothe-
ken. Um einen Ansatz hervorzuheben,
so hat sich der Philosoph und Soziolo-
gie Helmuth Plessner in seiner Sozial-
anthropologie in besonders prononcier-
ter Weise des Problems angenommen.
Als ,exzentrische Positionalitat“ (1975,
S. 320), so einer seiner Schliisselbe-
griffe, beschreibt Plessner die den
Menschen auszeichnende Lage, zu

sich selbst in Distanz beziehungsweise
auBerhalb seiner selbst zu stehen, des-
halb ,exzentrisch”, nicht im geldufigen
Sinne exaltierter Selbstinszenierung,
als vielmehr in der Bedeutung von
»sich selbst von auBerhalb sehen* (vgl.
Henning 2015, S. 142). Das hat Folgen,
denn jetzt gilt: , Als exzentrisch orga-
nisiertes Wesen muss er [der Mensch]
sich zu dem, was er schon ist, erst
machen. (Plessner 1975, S. 309). Und
weiter: ,Darum ist er von Natur, aus
Griinden seiner Existenzform kiinst-
lich. Als exzentrisches Wesen nicht im
Gleichgewicht, ortlos, zeitlos im Nichts
stehend, konstitutiv heimatlos, muss er
etwas werden und sich das Gleichge-
wicht schaffen.” (ebd., S. 310). Plessner
sagt demnach, dass menschlicher Exis-
tenz der unmittelbare Riickweg in die
Welt eines wie auch immer imaginier-
ten Zustand natiirlich-harmonischer
Selbstverstandlichkeit griindlich ver-
baut ist, denn, so lautet das Argument:
»~Dem Menschen dagegen ist mit dem
Wissen die Direktheit verloren gegan-
gen, er sieht seine Nacktheit, schimt
sich seiner Bl6Be und muf} daher auf
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Umwegen iiber kiinstliche Dinge le-
ben’ (ebd., S. 310). Abermals, auch das
erinnert doch sehr an den biblischen
Mythos. Freud, nebenbei bemerkt, auch
wenn zwischen seiner Kulturdiagnose
und derjenigen Plessners gravierende
Unterschiede bestehen, redete vom
Menschen als ,Prothesengott” (2024, S.
57), dem nichts tibrigbleibt, als seinen
existenziellen Mangelzustand vermittels
einer selbsterschaffenen Welt der Dinge
zu kompensieren. So kommt Plessner
zu dem Schluss, das ausschlaggebende
Charakteristikum menschlicher Existenz
sei dessen ,natiirliche Kiinstlichkeit*
(1975, S. 338). Das ,Kiinstliche* wird
damit zu unserer eigentlichen ,Natur®
Eben nicht ,natiirliche Natur®, son-
dern Kiinstlichkeit im Sinne kultureller
Selbstgestaltung und Formgebung ist
dasjenige, was unsere Natur als Men-
schen auszeichnet. Man kénnte den
Schluss daraus ziehen, dass es unser
Schicksal ist, kein naturgegebenes
Schicksal mehr zu haben. Man kénnte
das dann auch als ,Freiheit* bezeich-
nen. Freiheit allerdings, die es nur mit
Entfremdungsnebenkosten gibt. Und
auch das ist im Mythos vom Siindenfall
bereits enthalten.

Mit Fremdheit leben

Fremdheit hat vielerlei Konnotationen,
sie steht fiir das Unbekannte im Gegen-
satz zum Bekannten, das Heimatlose
im Gegensatz zum Beheimateten, das
Unverstdndliche im Gegensatz zum
Verstehbaren, gelegentlich auch fiir das
faszinierend Exotische im Gegensatz

zu banaler Gewohnlichkeit, schlieBlich
auch fiir das Unheimliche im Gegensatz
zum Vertrauten (vgl. Schneider 2018,

S. 233). Das Erstaunliche ist, dass Men-
schen, wenn sie andere Menschen oder
Menschengruppen als ,fremd” bezeich-
nen, paradoxerweise oftmals dennoch
erstaunlich gut zu wissen glauben, wie
diese ,Fremden“ denn sind, so insbe-
sondere deren negative Eigenschaften
betreffend. Es ist ein sozialpsychologi-
scher Gemeinplatz, dass iiber die mog-
lichst prizise Bestimmung des Fremden
kontrastiv eigene Identitdt abgesichert
wird, genauer gesagt, dass vermittels
der Markierung dessen, wovon man
sich abgrenzt, der Frage ausgewichen
werden kann, was denn genau die
eigene Identitit sei. Identitdtsgewinne
lassen sich recht angenehm tiber zuge-
schriebene Gegenidentitdten absichern,
ohne sich dabei mit womdglich eigenen

internen Identitatswiderspriichen aus-
einandersetzen zu miissen. Daraus er-
wichst die Frage des Verhéltnisses von
Fremdheit und Identitdt. Um einmal

so zu beginnen, es gibt Begriffe, deren
Bedeutung sich nur iiber Gegenbegriffe
ergibt. So wiissten wir nicht, was mit
ylinks® gemeint ist, gibe es nicht den
Komplementiarbegriff ,rechts”, oder um
den FuBballer Patrick Funk, ehemals
VB Stuttgart, zu zitieren: ,Links ist
dhnlich wie rechts, nur auf der ande-
ren Seite”* Gleiches gilt fiir ,Identitat*
und deren Gegenbegriff ,Differenz*.
Wo ,Identitdat“ behauptet und einge-
fordert wird, entsteht unweigerlich
Differenz, und das zeitgendssische
Meinungsklima gibt dafiir etliche Be-
lege, dass gesteigerte
Identititsbediirfnisse mit
gleichermaBen ansteigen-
den Unterschiedsgrenz-
ziehungen einhergehen,
sei es in geschlechtlicher,
kultureller, religioser
oder ethnischer Hinsicht.
Wie demnach in dieser
Lage mit Fremdheit um-
gehen, sowohl Andere
als auch sich selbst be-
treffend? Eine géngige Antwort lautet,
das Fremde anzuerkennen und einzu-
gemeinden, demnach den Fremden mit
vorurteilsfreiem Wohlwollen zu begeg-
nen, eigene Entfremdungserfahrungen
wiederum therapeutisch zu kurieren.
Letztlich also: Fremdheit beseitigen.
Wer wollte einer solchen Ethik der
Anerkennung, Auflosung und Uberwin-
dung von Fremdheit widersprechen?
SchlieBlich sind wir nach Julia Kristeva
doch allesamt irgendwie Fremde, wobei
Bernhard Waldenfels hier Einspruch
erhebt, als mit einer solchen Verallge-
meinerung dem eigentlichen Problem
der Fremdheit auf eine triigerisch pseu-
doharmonisierende Weise ausgewichen
wird (Kristeva 2013; Waldenfels 2013,
S. 28f; vgl. Schneider 2016, S. 941).
Aber muss Fremdheit denn tiberhaupt
immer tiberwunden werden? Es gibt
andere Wege. Hans Blumenberg notiert,
zivilisiertes Miteinander bediirfe vor
allem eines: ,Es darf einfach nicht viel
davon abhéngen, ob die Leute oder
Volker sich mogen. Sie miissen sich
nicht mégen dirfen, ohne dass daraus
etwas Morderisches entsteht. (1997, S.
147). GleichermaBen vermerkt Zizek,
das Gebot des ,Einander-Verstehens*
miisse flankiert werden von der Hal-
tung des ,Einander-aus-dem Weg-

Der Wunsch nach
»Ganzheitlichkeit" mag
verstandlich sein, aber
es kann doch auch
trostlich sein, dass man
dazu berechtigt ist, mit
Selbstwiderspriichen und
Fremdheitserfahrungen
ohne schlechtes Gewis-
sen leben zu diirfen.

Gehens“ (2016, S. 67), und Francois
Jullien pladiert in dhnlicher Weise

fiir eine Ethik der Abstandswahrung,
denn wo Abstinde zueinander ein-
gehalten werden, kommt man nicht

in Versuchung, alles und jeden nach
Identitdtszugehorigkeit einsortieren zu
wollen (2018). Der Umgang mit Fremd-
heit bedarf so gesehen nicht nur der
herzlichen Umarmung, als vielmehr
der kulturell wesentlich anspruchs-
volleren Form eines taktvollen, bis-
weilen distanztolerierenden Umgangs
mit Unterschiedlichkeit und all deren
Ambivalenzen. Und das gilt womog-
lich nicht minder fiir Fremdheits- und
Entfremdungserfahrungen gegeniiber
der eigenen Person. So hat man zu-
weilen auch das Recht,
ohne Schuldgefiihle
sich selbst aus dem Weg
zu gehen, ohne dem
Zwang zu unterliegen,
immerzu mit sich selbst
iibereinstimmen zu
miissen. Der Wunsch
nach ,Ganzheitlich-
keit" als ersatzreligioser
Andachtsformel dieser
Tage mag versténdlich
sein, aber es kann doch auch tréstlich
sein zu wissen, dass man gleicherma-
Ben dazu berechtigt ist, mit eigenen
Selbstwiderspriichen und gelegentli-
chen Fremdheitserfahrungen sich selbst
gegeniiber ohne schlechtes Gewissen
leben zu diirfen.

Damit, ganz zum Schluss, nochmals der
Paradiesmythos, diesmal in der Version
des Renaissance-Philosophen Pico della
Mirandola. ,Keinen bestimmten Platz
habe ich dir zugewiesen, auch keine
bestimmte duBere Erscheinung und
auch nicht irgendeine besondere Gabe
habe ich dir verliehen, Adam [...] We-
der als einen Himmlischen noch als ei-
nen Irdischen habe ich dich geschaffen
und weder sterblich noch unsterblich
dich gemacht, damit du wie ein Former
und Bildner deiner selbst nach eigenem
Belieben und aus eigener Macht zu

der Gestalt dich ausbilden kannst, die
du bevorzugst. (2009, S. 9). So lasst
Mirandola im Jahre 1486 den Schop-
fergott sprechen. Und erinnern wir uns,
war nicht bei Helmuth Plessner mehr
als ein halbes Jahrtausend spéter die
Rede von der ,natiirlichen Kiinstlich-
keit“ des Menschen? Die Parallelen
sind kaum zu iibersehen. Der Mensch
ist fiir Mirandola ein ,,Chaméileon® und
dessen ,wechselnde und sich selbst



verwandelnde Natur® (ebd., S. 11) bein-
haltet sicherlich Entfremdungsrisiken.
Nein, im ,Einklang" ist dieser Mensch
gewiss nicht, weder mit sich selbst

und schon gar nicht mit der ,Natur®
Aber vielleicht macht genau das seine
Wiirde aus. @&
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Rassismus und
Diskriminierung

Eine intersektionale Erfahrungsdimension in der
psychiatrischen und psychotherapeutischen Arbeit

Von Jan llhan Kizilhan und Zelal Ag

Psychische Gesundheit wird in Deutschland noch immer weitge-
hend isoliert von gesellschaftlichen Machtverhdltnissen disku-
tiert. Dabei zeigen zahlreiche Studien, dass Rassismuserfahrun-
gen, besonders in Form subtiler Mikroaggressionen tiefgreifende
psychische Belastungen auslosen konnen. Der Beitrag beleuchtet
die Auswirkungen von Rassismus auf die psychische Gesundheit
aus intersektionaler und rassismuskritischer Perspektive. Im Fo-
kus stehen Mikroaggressionen, strukturelle Diskriminierung so-
wie die Rolle von Rassismus in der therapeutischen Beziehung.

Es werden intersektionale und transgenerationale Dynamiken
diskutiert und zentrale Handlungsempfehlungen fiir eine rassis-
muskritische und machtsensible psychosoziale Praxis vorgestellt.

Gegenwartige Ausdrucksformen
und Funktionen rassistischer
Diskriminierung

Rassismus ist ein allgegenwiértiges, ge-
sellschaftlich verwurzeltes Phanomen,
das sich auf struktureller, institutioneller
und interpersoneller Ebene manifestiert,
auch in Deutschland, wie Studien nahe-
legen (z. B. Dengler & Foroutan, 2017;
Grawan, 2014; Graevskaia et al., 2022).
Er ist somit kein Relikt vergangener Zei-
ten, sondern ein dynamisches System,
das sich wandelnden Normen anpasst
und soziale Ungleichheit stabilisiert.
Aus psychologischer Perspektive tragen
stereotype Denkmuster zur effizien-

ten Informationsverarbeitung und zur
Orientierung im sozialen Alltag bei
(Todd €t Gigerenzer, 2000), begiinstigen
jedoch, wenn verallgemeinert und ge-
sellschaftlich legitimiert Vorurteile und
Diskriminierung (Liberman et al., 2017).
Moderne Rassismusformen wie symboli-
scher (McConahay € Hough, 1976) oder
aversiver Rassismus (Gaertner & Dovidio,
1986) zeigen sich oft in widerspriich-
lichen Haltungen. Menschen bekennen
sich 6ffentlich zu Gleichwertigkeit und
Toleranz, halten jedoch unbewusst ste-
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reotype Annahmen aufrecht. Besonders
in ambivalenten Situationen werden so
gesellschaftliche Machtverhiltnisse re-
produziert.

Eine Befragung des Deutschen Zentrums
fiir Integrations- und Migrationsfor-



